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Resumo: As acgdes de extensdo universitaria fortalecem a integracdo entre ensino,
pesquisa e comunidade, aproximando o conhecimento académico das necessidades
sociais. O interesse pela temdtica partiu das experiéncias vivenciadas no Projeto de
Extensdo Satde e Cidadania na Escola (PESCE) que promove atividades educativas
voltadas a promog¢do da saude, cidadania e prevencdo de agravos entre criancas e
adolescentes, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Objetiva-se
discutir, a partir da literatura cientifica, a importancia das agdes de extensao
universitaria com criancas ¢ adolescentes no contexto escolar. Trata-se de uma revisao
de literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando os
descritores: extensdao universitaria, saude escolar, cidadania e vulnerabilidade social.
Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2024, em portugués, que abordassem
praticas extensionistas com foco na promogdo da saude e educacdo cidadd no ambiente
escolar. Os estudos analisados indicam que as agdes de extensdo com criangas e
adolescentes favorecem a constru¢do de vinculos entre universidade e comunidade,
ampliando o acesso a informacdo em saltde e estimulando a reflexdo sobre direitos,
autocuidado e cidadania. As atividades ludicas e educativas promovem dialogo,
autoestima e senso de pertencimento, especialmente entre jovens em contextos de
vulnerabilidade. Para os extensionistas, a vivéncia contribui para o desenvolvimento da
empatia, da responsabilidade social e da visdo critica sobre o papel da Enfermagem na
sociedade. Conclui-se que as a¢des de extensdo, assim como as realizadas pelo PESCE,
reforgam a importancia da universidade como instrumento de transformacdo social,
fortalecendo a cidadania e promovendo uma formag¢ao mais humana e participativa para
os futuros profissionais de satde.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Saude escolar; Cidadania; Enfermagem.

'Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail: mylena.carmem@urca.br
*Universidade Regional do Cariri, Enfermagem, E-mail: samyra.xavier@urca.br




